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Die Hochzeit ist einer der wichtigsten Tage im Leben einer Frau und es ist verstandlich, dass sie perfekt
aussehen mochte. Hier sind einige Beauty- und Pflegetipps, die Braute vor der Hochzeit beachten sollten:
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Planung: Beginne mindestens drei Monate vor der Hochzeit mit der Planung deiner Schénheits- und
Pflegeroutine. Uberlege dir einen Plan und halte dich daran.

Hautpflege: RegelmaBige Hautpflege ist wichtig, um deine Haut frisch und strahlend aussehen zu
lassen.Achte darauf, deine Haut tdglich zu reinigen, zu tonisieren und zu befeuchten, um sie gesund und mit
Feuchtigkeit versorgt zu halten.

Erndhrung: Achte auf eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst, GemUse und Proteinen. Trinke genug
Wasser; um deine Haut und deinen Kdérper hydratisiert zu halten.

Frisur und Make-up: Buche dir mindestens ein paar Monate im Voraus einen Friseur und Make-up
Kinstler fir deine Hochzeit. Stelle sicher; dass du deine gewlnschte Frisur und dein Make-up-Look in einer
Probesitzung ausprobieren kannst, damit du am Hochzeitstag genau das bekommst, was du mochtest.

Haarpflege: Beginne mindestens ein paar VWochen vor der Hochzeit mit einer regelmaligen Haarpflege
Routine.Verwende ein tiefenreinigendes Shampoo und einen feuchtigkeitsspendenden Conditioner, um
dein Haare gesund und glanzend zu halten.

Manikiire und Pedikiire: Buche dir mindestens eine Woche vor der Hochzeit eine Manikire und Pedikire,
um deine Nagel zu pflegen und zu polieren.Wahlen eine Farbe, die zu deinem Hochzeitsoutfit passt.

Entspannung: Versuche, den Stress zu minimieren, indem du dich regelmdl3ig entspannst. Buche dir
eine Massage oder mache Yoga oder Meditation, um deine Nerven zu beruhigen und dich zu
entspannen.

Sonnenschutz: Verwende tdglich Sonnenschutzmittel mit einem hohen SPF um deine Haut vor
schddlichen UV-Strahlen zu schitzen.

Zahne: Achte darauf, deine Zdhne mindestens zwei Wochen vor der Hochzeit aufzuhellen, um dein
Lacheln zu verbessern.

. Schlaf: Versuche mindestens acht Stunden Schlaf pro Nacht zu bekommen, um ausgeruht und erfrischt

auszusehen.
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